KURSER FOR VUXNA SOMMAREN 2017

NYBORJARKURSER vecka 23-24 och 31-32

Nybdrjarkurserna ldmpar sej for nybérjare som inte har tidigare kunskaper i tennis.
Under kursen bekantar vi oss med tennisens grunder; grundslag, volley och serve.
Egen racket dr inte ett krav. Gruppstorleken dr max 6 spelare. Kurserna fortsdtter
oOver tva veckor och en kurs récker 8 timmar.

START 1 -kurs: ma 5.6, ons 7.6, ma 12.6, ons 14.6 kl. 17-19
START 2 -kurs: ti 6.6, to 8.6, ti 13.6, to 15.6 kl. 17-19
START 3 - kurs: ma 31.7, ons 2.8, ma 7.8, ons 9.8 kl. 17-19

Plats: Grankulla utebanor
Pris: 170 €

NYBORJAR- OCH FORTSATTNINGSKURS vecka 25 och 31-32

Nybdrjar- och fortsdttningskursen dr avsedd dig som redan gatt nybdrjarkursen eller
motsvarande och som redan har lite kunskaper i tennisens grunder. Mdlet med kursen
dr att Idra dig mer teknik och taktik och hur du rér dig pa planen. Du kan ta egen racket
med men du kan ocksa Idna racket av féreningen. Gruppstorleken dr max 6 spelare.
Kurserna fortsdtter dver tva veckor forutom den kurs som ordnas under midsommar-
veckan. En kurs réicker 8 timmar. Under intensivkursen trénar vi fran mdndag till torsdag
2 timmar varje dag

START FORTSATTNING 1 -intensivkurs: mé 19.6, ti 20.6, ons 21.6, to 22.6 kl. 17-19
START FORTSATTNING 2 kurs: ti 1.8, to 3.8, ti 8.8, to 10.8 kl. 17-19

Plats: Grankulla utebanor
Pris: 170 €

HOBBYKURS vecka 23-25 och 31-32

Dessa kurser dr avsedda for spelare som kénner till grundtekniken och som vill utvecklas
som spelare. Malet éir en madngsidig tréning gdllande teknik, taktik, hur man ror sej pé
tennisplanen och hur man spelar podng och matcher. Gruppstorleken dr max. 4 spelare.
Kurserna strdicker sej éver tva veckor fransett den kursen som ordnas under midsom-
marveckan frdn mdndag till torsdag. En kurs rdcker totalt 8 timmar.

HOBBY 1 -kurs: ma 5.6, ons 7.6, ma 12.6, ons 14.6 kl. 19-21
HOBBY 2 -kurs: ti 6.6, to 8.6, ti 13.6, to 15.6 kl. 19-21

HOBBY 3 -intensivkurs: ma 19.6, ti 20.6, ons 21.6, to 22.6 kl. 19-21
HOBBY 4 -kurs:ma 31.7, ons 2.8, ma 7.8, ons 9.8 kl. 19-21

HOBBY 5 -kurs:ti 1.8, to 3.8, ti 8.8, to 10.8 kl. 19-21

Plats: Grankulla utebanor
Pris: 180 €

ANMALAN:

http://granitennis.fi/ilmoittautumislomakkeet/



