GT Tennis- ja mailapelikoulun

toimintasuunnitelma




Johdanto

Grani Tennis ry:n jarjestdma Tennis- ja Mailapelikerho on tarkoitettu 1-3 -luokkalaisille lapsille koulun
jalkeisena liikunnallisena iltapaivakerhona. Toimintasuunnitelman tarkoitus on tukea iltapaivatoiminnan
toteuttamista ja antaa kaikille sidosryhmille tietoa GT Tennis- ja Mailapelikerhon toiminnasta.
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1. Toiminnan jdrjestimisen periaatteet

1.1. Toiminta-aika, tilat, ryhmakoko ja henkilokunta

Grani Tenniksen Tennis- ja mailapelikerhon ohjattua iltapdivatoimintaa tarjotaan kaikkina koulupdivina
syys- ja kevatkauden aikana lahikoulujen oppilaille. Koulujen loma-aikoina (syys-, joulu- ja talviloma seka
muina pyhapdivind) iltapdivatoimintaa ei jarjesteta.

Iltapdivatoimintaa jarjestetdadn klo 12-16. Ohjattu liikunnallinen toiminta ajoittuu klo 14-16 valiselle ajalle.
Lapsi voi osallistua iltapaivatoimintaan joko kahtena, kolmena, neljana tai viitena paivana viikossa.

Toiminta jarjestetdaan Espoossa, Ymmerstassa sijaitsevassa mailapelihallilla, FREEDOM FUND arenalla
(Ristihaantie 2). GT Tennis- ja Mailapelikerhon kadyt6ssa on iltapaivan aikana tenniskenttd, johon mahtuu
kuusi minitenniskenttda. Kaytossa on hallin sulkapallokentat, joita voidaan kdyttaa sekd minitenniskenttina
etta sulkapallokenttina. Halli mahdollistaa my6s squashin ja pingiksen peluun ja tarjoaa tilat leikkeihin ja
peleihin. Hallilla on myds tila, jossa lapset voivat tehda laksyjaan ja sydda valipalaa. Lasten kanssa kdydaan
myo0s sdan salliessa ulkona ldhialueen kentilla ja puistoissa.

Ryhman maksimikoko on talla hetkelld 36 lasta ja ohjaajia on kolme. Paivittain toimintaan osallistuu
keskimaarin noin 15-20 lasta. Perheet saavat valita itsellensa parhaiten sopivat paivat. Lapset tulevat
[ahinna Kauniaista Mantymaen alakoulusta ja Granhults skolanista ja Espoosta Ymmerstan koulusta.

Iltapdivatoiminnan vastuuvalmentajana toimii tehtavaan kelpoinen henkild. Han on suorittanut tehtavaan
soveltuvan korkeakoulututkinnon, opistoasteen tutkinnon, ammatillisen perustutkinnon tai sitd vastaavat
aikaisemmat opinnot, ammattitutkinnon tai erikoisammattitutkinnon. Vastuuvalmentajalla on koulutuksen
yhteydessa hankittu tai kokemuksella osoitettu taito toimia lapsiryhman ohjaajana.

Seura on vastuussa palkattavan ohjaajan rikostaustan tarkistamisesta sekd hdanen perehdyttamisesta.

1.2. Toiminnan organisointi

Grani Tennis vastaa siitd, ettd iltapdivatoiminta jarjestetaan ja toteutetaan toimintaa koskevien saannosten
mukaisesti

1.3. Toimintaan hakeminen ja valintaperusteet

GT Tennis- ja Mailapelikerhoon voi osallistua kuka tahansa esikoulussa tai 1.-3. luokalla oleva lapsi.
Vanhemmat ilmoittavat lapsensa Grani Tenniksen ilmoittautumisjarjestelman kautta ja lapset otetaan
mukaan toimintaan ilmoittautumisjarjestyksessa. Erityislapsia ei oteta mukaan toimintaan, koska seuralla ei
ole tahan koulutettua henkilékuntaa.

1.4. Asiakasmaksut



lltapdivatoiminnan kuukausimaksut kaudella 2018-2019:

Kaksi paivaa viikossa 150 €/kk

Kolme paivaa viikossa 190€/lapsi

Nelja paivaa viikossa 220 €/lapsi

Viisi paivaa viikossa 250 €/kk

Toiminta on Grani Tenniksen toteuttamaa, joten lasten tulee liittyd seuran jaseniksi. Juniorijasenmaksu
vuodelle 2018 on 25 €.

Laskutus tapahtuu kerran kuukaudessa kuun alussa.

Yksittdisid poissaoloja ei huomioida. Pidemmat, yli kuukauden mittaiset sairauspoissaolot huomioidaan
lddkarintodistusta vastaan. Omavastuuaika 2 viikkoa.

Perheet sitoutuvat toimintaan koko kaudeksi (syyskausi/kevatkausi). Irtisanoutuminen on mahdollista
kauden aikana patevéasta syystad (muutto, sairastuminen) kuukauden irtisanomisajalla kirjallisesta
ilmoituksesta.

Lapsen valineille on mahdollista vuokrata valinekaappi. Tassa kaapissa lapset voivat sdilyttaa
urheiluvarusteitaan, jotta heidan ei tarvitse kantaa naita joka paiva kodin, koulun ja hallin valilla.
Vilinekaapin vuosivuokra on 35 eur./vuosi.

1.5. Siirtyminen kouluilta hallille

Seura pyrkii auttamaan lapsia siirtymisessa koululta hallille parhaimmalla mahdollisella tavalla. Seura
jarjestaa oppilaille yhteisen kavelyn Granhultin ja Mantymaen kouluilta klo 12 ja 13 joka paiva. Vanhemmat
oppilaat tulevat omatoimisesti kdvellen tai pyoralla. Osa lapsista tulee hallille omien vanhempiensa
kyydeilla. Ymmerstan koulun oppilaat tulevat hallille omatoimisesti.



2. Toiminnan yhteistyotahot

2.1. Yhteistyo kaupungin ja koulujen kanssa

Grani Tennis toteuttaa Kauniaisten kaupungin tarjoamaa lakisaateista iltapaivatoimintaa. Toimintaa on
suunniteltu yhdessa Kauniaisten kaupungin opetuspaallikdiden kanssa ja he ovat hyvaksyneet
toimintasuunnitelman.

Sopimuksen my6ta lapset ovat iltapdivatoiminnan aikana kaupungin iltapdivatoiminnan vakuutuksen
piirissa. My0s seura on vakuuttanut lapset tapaturmien varalta.

2.2. Yhteistyo kotien kanssa

Yhteistyo kotien kanssa tarkoittaa aktiivista, avointa ja luottamuksellista yhteydenpitoa ohjaajien ja
vanhempien kesken. Yhteydenpito on luonnollinen osa toimintaa ja koemme, ettd vanhempien on tarkea
tietdad mita iltapaivien aikana tapahtuu, koska kaikilla ei ole itse mahdollisuutta itse hakea lapsia
iltapaivakerhosta ja kdyda katsomassa mita iltapdivan aikana tapahtuu. Tarkeda on myds kuulla
vanhempien kysymyksia ja toiveita iltapdivatoimintaan liittyen. Viestinta tapahtuu suurimmaksi osaksi
sahkopostitse ja puhelimitse. Grani Tenniksen nettisivuilla ja jaseninfossa kerromme myds
toiminnastamme. Kauden alussa piddmme vanhempainillan, jossa kerromme tulevasta kaudesta,
tavoitteista ja toiminnastamme. Kauden aikana jarjestamme vanhemmille ja lapsille yhteisia
pelitapahtumia. Nama tapahtumat ovat hyva paikka myos tavata ja keskustella vanhempien kanssa.



3. Toiminnan suunnittelu, toiminta-ajatus, tavoitteet ja sisclto

Grani Tennis vastaa toiminnan suunnittelusta, kehittamisesta, valvonnasta ja koordinoinnista seka
toiminnan tiedottamisesta kaikille sidosryhmille.

3.1. Toiminnan suunnittelu

Toiminnan suunnittelusta vastaa seuran toiminnanjohtaja ja tenniskoulun vastaava valmentaja.
Vastuuvalmentaja laatii toimintasuunnitelman ja tekee suunnitelmat kausittain.

3.2. Toiminta-ajatus
- Innostetaan lapsia seka lajin (tenniksen) etta liikunnan pariin
— Tenniksen lajitaidot ja taitolajin oppimiseen tarvittavat toistot
— Monipuolisesti eri mailapeleja, leikkeja ja muuta monipuolista liikuntaa
- Liikunnallisen elamantavan opettaminen ja liikunnasta nauttiminen
— Liikunnallisen, terveellisen eldamantavan opettaminen lapselle
— Varhaiskasvatuksen liikuntasuositusten mukainen liikunta-annos paivan aikana

— Turvallinen ja rauhallinen ymparisto lapsille koulupaivan jalkeen

3.3. Tavoitteet:

- Lasten liikunnan tarkeimpana tavoitteena on ilo lilkkkumisesta. llo syntyy uuden oppimisesta,
sosiaalisista suhteista, erilaisista tunteista ja leikkimielisesta kilpailusta.

- Harjoittelemme toimimaan ryhmassa. Ryhman jokainen lapsi kohdataan yksilona ja
yhdenvertaisena.

- Lapsella on tunne innostavasta, turvallisesta ja lapsesta aidosti valittavasta ymparistosta.

- Lapsia kannustetaan kohtaamaan haasteet rakentavassa yhteispelissa, jossa yhteenotot, voitot ja
tappiot ovat vaistamattomia

- Hyvan ilmapiiri rakentamiseen osallistuvat kaikki toiminnassa mukana olevat.

- Ryhman pelaajista tulisi innokkaita, tenniksesta ja muista mailapeleista nauttivia palaajanalkuja



- Pelisdadannot, yhteydenpito vanhempiin matalalla kynnyksella

Iltapadivatoiminta tarjoaa lapsille monipuoliset mahdollisuudet osallistua ohjattuun ja virkistavaan
toimintaan ammattitaitoisen ja tehtavaan soveltuvien henkildiden valvonnassa.

3.4. Toiminnan sisalto

GT Tennis- ja Mailapelikerhon tarkea tehtava on kannustaa lapsia liikkunnalliseen ja terveelliseen
elaméantapaan. Lapset saavat iltapdivan aikana varhaiskasvatuksen liikuntasuositusten mukaisen paivan
liilkunta-annoksen. Koulupdivan jdlkeen lapset saavat hallilla terveellisen valipalan ja heillda on mahdollisuus
lukea laksynsa ja rauhoittua hetki koulupaivan jalkeen.

Tennis on paalajimme, jota pelaamme joka viikko useita tunteja. Tutustumme palloon, mailaan, kenttaan,
pallon pomppuun ja siirrymme tekniikkaan ja taktiikkaan.

Koska tennis on "peli”, jarjestamme joka viikko myos yhden pelipdivan, jonka aikana lapset pelaavat
leikkimielisia otteluita toisiaan vastaan ja opettelevat pistelaskua.

Iltapaivien aikana kokeilemme tenniksen lisaksi myos muita mailapeleja (sulkapallo, squash, pingis) ja
harjoitamme lasten liikunnallisia valmiuksia mm. juosten, hyppien, venytellen ja leikkien.

3.5. Tarvittavat varusteet

GT Tennis- ja Mailapelikerhoa varten lapset tarvitsevat urheiluvarusteet eli puhtaat sisdpelitossut,
shortsit/verkkarit ja juomapullon. Jokainen saa kauden alussa oman GT Tennis- ja mailapelikoulun paidan.
Lapsilla on myds hyva olla oma tennismaila, mutta hallilla on my6s lainamailoja. Muita mailapeleja varten
saa aina lainata mailoja hallilta.



4. Pelisdédnnot

GT Tennis- ja Mailapelikerhon kauden alussa on yhdessa lasten kanssa kayty lapi toiminnan saantgja.
Saannot on myos kayty lapi vanhempien kanssa, jotta hekin tietdavat, mita lapsilta odotetaan
iltapdivatoiminnan aikana. S3ant6ja kerrataan tarvittaessa.

GT Tennis- ja Mailapelikerhon saannoét ovat seuraavat:

Kayttaydyn hyvin harjoituksissa

Kuuntelen ja noudatan valmentajan antamia ohjeita ja pelien sdantoja
- Kannustan ja kunnioitan harjoituskavereitani

- Yritan parhaani

- Minulla on urheiluvarusteet aina mukanani

- Liikun vain sovitulla alueella

- Enjuokse kaytavilla

- En hairitse muita hallissa liikkuvia urheilijoita

- Ensy0 karkkia pdivan aikana

- Kannykalla pelaaminen kielletty (vanhemmille saa soittaa, jos tarvetta)

5. Toiminnan arviointi

GT Tennis- ja Mailapelikerhon toimintaa arvioidaan suoralla palautteella lapsilta, joita kuuntelemme
herkalla korvalla. Tarkeda on myos vanhemmilta saatu palaute ja toiveet. Toiminnan tyytyvdisyyskyselyn
teemme vuosittain kevaalla. Arvioimme myds, kuinka paljon lapsia meillda on toiminnassa mukana ja kuinka
moni jatkaa seuraavalle kaudelle joko mailapelikerhossa tai siirtyy seuran juniorivalmennukseen.

Pdivitetty 29.1.2018/KL
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