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LASTEN JA NUORTEN PELISAANNOT

1. Kayttaydyn hyvin

- tervehdin ystavallisesti valmentajia ja hallin henkilokuntaa

- kuuntelen ja noudatan valmentajan antamia ohjeita

- kun valmentaja puhuu, en touhua muuta

- autan valmentajaa ja pelikaveria tarvittaessa

- siivoan jalkeni ja vahan muidenkin

- kunnioitan pelivalineitani (en heita mailaa)

- olen ylpea ymparistostani ja toimin niin, etta halli sailyy siistina ja viihtyisana

2. Yritan parhaani

- yritan aina parhaani ja arvostan omaa tekemistani

- annan kaverille parhaan mahdollisen harjoituksen

- kannustan ja kunnioitan harjoituskavereitani — "hyva yritys” ja “hyva lyonti” on
kaikkien mukava kuulla, etenkin pelikaverilta

3. Tulen ajoissa harjoituksiin, tennisvarusteet mukanani

- mahdollisuuksien mukaan, tulen juosten, pyoralla tai kavellen hallille
- jatan kannykan laukkuun ja aanettomalle tuntien ajaksi

- ilmoitan valmentajalle, jos sairastun enka paase harjoituksiin

Epdasiallisessa kaytdksessa noudatetaan Grani Tenniksen valmennuksen
kurinpitosaantaoja.
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VANHEMPIEN PELISAANNOT

- tunnistan omat asenteeni ja odotukseni ja ymmarran niiden vaikutuksen lapseeni
ja hanen harrastukseensa

- kuuntelen lapsen toiveita ja ajatuksia

- liikun itse lapseni kanssa ja tutustutan monipuolisesti moniin lajeihin ja
lilkuntamuotoihin

- huolehdin lapseni kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista, ravinnosta ja levosta

- kannustan lastani osallistumaan ja yrittamaan. En luo paineita menestymiselle
enka vertaa hanta muihin lapsiin ja nuoriin

- arvostan valmentajaa, kiitan ja kannustan hanta ja puhun arvostavasti
valmentajasta myds lapseni kuullen. En koskaan kyseenalaista tai arvostele
valmentajaa lapseni kuullen

- annan tyorauhan kentalle ja en valmenna katsomosta

- arvostan kaikkia urheilijoita ja kannustan hyvista suorituksista

VALMENTAIJIEN PELISAANNOT

- olen tietoinen omaa toimintaani ohjaavista periaatteista ja uskomuksista

- olen lajini asiantuntija ja kehitan itseani jatkuvasti

- ymmarran, ettd valmennan ensisijaisesti lasta ja nuorta tukien hanen
vahvuuksiaan

- luon tunneille ja ymparilleni lampiman ja innostavan ilmapiirin.

- kannustan yrittamista. Kohtelen kaikkia pelaajia tasavertaisina ja vahvistan
pelaajien vahvuuksia

- vaadin harjoituksissa hyvien kdytostapojen ja yhteisten pelisaantojen
noudattamista. Puutun kiusaamiseen ja huonoon kaytokseen heti, jos sellaista on
huomattu ryhmassa

- pyrin omalla kaytoksellani nayttamaan esimerkkia lapsille ja nuorille. Olen avoin
ja positiivinen

- en koskaan kyseenalaista vanhemman enka toisen valmentajan auktoriteettia

lasten tai vanhempien kuullen

huolehdin pelaajien turvallisuudesta
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AIKUISTEN PELISAANNOT

- tulen tasmallisesti treeneihin ja olen pelivalmiina. Vammojen valttamiseksi
[ammittelen hyvin ennen treenien alkamista. Ylakaytavalla on [ammittelyohje
kaikkien kaytettavaksi

- vapautan paikkani korvausjarjestelmasta, jotta mahdollistan itselleni
mahdolisuuden tunnin korvaamiseen ja myos muiden pelaamisen

- toimimme ryhmassa ja mahdollistamme pelikavereille mahdollisimman hyvat
treenit

- kunnioitan pelikavereita ja valmentajaa. Valmentaja ohjaa tasapuolisesti koko
ryhmaa yksildiden tarpeet huomioiden. Jos minulle tulee kysyttavaa koskien tuntien
suunnittelua ja toteutusta, olen yhteydessa tunnin jalkeen.
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KURINPITOTOIMET
Mita on huono kaytos?

Epaasiallinen tai epakunnioittava kaytos itsea, muita pelaajia, valmentajaa tai muita
hallilla olijoita kohtaan, kiroileminen, sylkeminen, mailan heittaminen tai muun
omaisuuden rikkominen. Tahalliset virhetuomiot tai tuomioiden kyseenalaistaminen
(inttdaminen). Vahattely tai virheille taputtaminen.

Jos pelaaja jatkuvasti toimii yhteisia saantdja vastaan, toimitaan seuraavan
kaytannon mukaisesti:

1. Huomautus
2. Jaahy (10 min.)
Kolmatta kertaa ei huomauteta samasta asiasta!

3. Poistaminen kyseisesta harjoituksesta tai kilpailusta.
Paatoksen tekee valmentaja ja lahettaa valittomasti viestin kotiin.

4. Harjoitustauko (1-2 viikkoa)
Valmentaja tekee paatoksen yhdessa toiminnanjohtajan kanssa.
Taukoon johtaneet syyt perustellaan pelaajalle ja vanhemmille.
Valmennusmaksua ei talta ajalta palauteta.

5. Siirto toiseen ryhmaan
Jos aikaisemmat toimet eivat tehoa, voidaan kokeilla siirtoa toiseen
ryhmaan.
Paatoksen siirtamisesta toiseen ryhmaan tekee valmentaja ja
toiminnanjohtaja yhdessa.

6. Erottaminen seurasta
Seurasta erottamisen paattaa hallitus kuultuaan pelaajaa, vanhempia,
valmentajaa ja toiminnanjohtajaa.
Loppukauden valmennusmaksua ei palauteta.

Targa Arena: Ullanmaentie 21, 02750 Espoo | Puh. 09-84934310 | granitennis@granitennis.fi




