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GRANI TENNIS TOIMINTASUUNNITELMA 2024

GRANI TENNIS ry.

TOIMINTASUUNNITELMA 2024

Seuran tarkoituksena edistaa mailapelien, ensisijaisesti tenniksen harrastamista ja kouluttaa hyvia
urheilijoita seka edistda hyvien arvojen merkitysta lilkkuntatoiminnassa (ry sdannot).

Omistaa ja yllapitaa tiloja ja tarjota vapaa-aikaan liittyvia palveluja (oy yhtiojarjestys).
Seuraa kehitetadn vuonna 2024 paivitetyn strategian 2025 pohjalta.

Seura pyrkii viestimaan tehokkaasti vaikuttavuudesta alueellaan ja olemalla ratkaisu yhteiskunnan
lilkkkumattomuuden ja ylipainon ongelmiin.

Seura tayttaa 50 vuotta vuonna 2024. Tata juhlitaan nayttavasti huhtikuussa ja joulukuussa SM-
kilpailujen merkeissa.

ILOA TENNIKSESTA — HYVINVOINTIA JOKAISEEN PAIVAAN

GT ON HUIPPUSEURA — ALATI KEHITTYVA

toimintaa kehitetdan jatkuvasti.

1. HYVINVOIVA IHMINEN MENESTYY

Lilkkunnan iloa ja kokonaisvaltaista hyvinvointia alueen junioreille ja heidan perheilleen
innostavasti, ammattitaitoisesti ja aidosti valittaen. Lajitaitojen rinnalla edistimme jasentemme
henkista ja fyysista hyvinvointia.

Valmennus on seuran ydintoimintaa ja sen kehittdminen jatkuu strategian ja valmennuslinjauksen
mukaisesti.

Urheilullisuuden kehittaminen

Kannustamme useiden lajien harrastamisen mahdollisimman pitkaan.
Fysiikkaharjoittelun kehittaminen lajitreenien rinnalla. Liikuntamaarien lisdédminen
(omaehtoinen pelaaminen).

Henkisen hyvinvoinnin tukeminen
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Syksylla 2023 alkanut hanke yhdessa Olympiakomitean, Mieli ry.:n ja muiden
kauniaislaisten Olympiakomitean tahtiseurojen kanssa (GGF, GrIFK jalkapallo ja
jaakiekko) jatkuu kevaan ajan.

Kasvattaminen esimerkilliseksi urheilijaksi

- hyva kaytos ja pelisaantojen noudattaminen

- kunnioitus valmentajaa ja kanssapelaajia kohtaan
- reilu pelikaveri

- herrasmies-saannot

2. PAREMPIA PELAAIJIA

Kaikki toiminnassamme mukana olevat pelaajat kehittyvat omista lahtokohdistaan ja menestyvat.
Kunnianhimoisimmat pelaajat kehittyvat omaan potentiaaliin ja liigajoukkueemme runko
muodostuu omista pelaajista.

Valmennustoiminnan tavoitteet vuodelle 2024:

GT TOP TEAM
- 10 pelaajaa
- toimitaan joukkueena, myds pelaajien vanhemmat
- kansainvalisissa juniorikilpailuissa menestyminen
- saannollisen fysiikan juurruttaminen osaksi valmennusta -
kehittyminen kuntotesteissa
- oman rankingin kehitys, henkil6kohtainen tavoite jokaiselle pelaajalle
- muodostavat seuran korkeimmalla tasolla olevan
sarjatennisjoukkueen rungon — sailytetdan sarjapaikat
- yhteistyon kehittaminen Espoon seurojen kanssa
- tyytyvaisyyskysely (KA yli 4)

GT HAASTAIAT
- kilpailuaktiivisuuden lisdaminen
- fysiikka 1 h/pelaaja/viikko
- kotihallileiri
- tyytyvaisyyskysely (KA yli 4,3)

GT NEXT GEN
- kilpailuja 10 per vuosi/pelaaja
- osallistuminen JGP-kilpailuihin (10 ja 12) 1 paasarjapaikkaa
/kisa paakaupunkiseudulla
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- osallistuminen miditouriin

- koko tiimin osallistuminen koululaisten mestaruuskisoihin (26
pelaajaa)

- SM-liigacup mitali (P/T 11)

- tyytyvaisyyskysely (KA yli 4,3)

- tiimin teravoittaminen ja kasvu (oikeasti kilpailevat pelaajat)
- kutsutaan 12 pelaajaa iltiksesta (tavoite 8 pelaajaa)

- kutsutaan minitenniksesta 4 pelaajaa

- alueellinen yhteistd Espoon seurojen kanssa

HARRASTEVALMENNUS
- tennisinnostuksen lisdéaminen
- tyttopelaamisen lisdéaminen
- myonteisten lilkkuntakokemusten mahdollistaminen kavereiden kanssa
- kannustaminen osallistumaan seuran omiin kisoihin
- kannustetaan toiseen harjoituskertaan viikossa
- tyytyvaisyyskysely (KA yli 4)

AIKUISVALMENNUS
- ryhmien lisdaminen
- matalan kynnyksen toiminnan kehittaminen
- aloittelijoille ja naisille
- iltisvanhemmille
- yhteisollisyyden liséaminen (pelitapahtumat ja leirit)
- innostuksen lisdédminen kilpailemiseen (senioritennis)
- tyytyvaisyyskysely (KA yli 4,5)

GT TENNIS- JA MAILAPELIKOULU

- liikuntaa lasten paivaan turvallisessa ymparistossa

- myonteiset liikuntakokemukset

- kausisuunnittelu — tennis ja monipuolinen liikunnallinen toiminta ja

kasvatukselliset tavoitteet

- koko perheen innostaminen tennikseen

- siirtyminen:
- 1-luokkalaisten jatkaminen seuraavalle iltiskaudelle 80 %
- harrastevalmennukseen 6 pelaajaa
- next geniin 8 pelaajaa (kutsutaan 12)

- tyytyvaisyyskysely (KA yli 4,5)
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3. PARHAAT OLOSUHTEET
Seura yllapitdaa omistamaansa mailapelikeskusta TARGA arenaa ja yllapitaa sita vastuullisesti.

Tavoite:
Viihtyvyyden yllapitaminen. Kdyttoasteiden lisadminen (squash). Ulkokenttien kayttdonotto ja
hyodyntaminen.

Kilpailut

- Tennisliigatapahtumien kehittaminen yhteiséllisyytta vahvistaviksi

seuratapahtumiksi

- seura jarjestaa 2-4 kansallista kilpailua vuodessa

- seura jarjestaa yhden arvokilpailun vuodessa (JGP)

- seuran mestaruuskilpailut elokuussa

- seura jarjestdaa matalan kynnyksen kilpailusarjan

- seuran joukkueita osallistuu sarjatennikseen

- seura jarjestaa aikuisten pelipdivia

- seura jarjestaa tenniksen SM-kilpailut joulukuussa ja juhlii 5
Padel

- alkeiskursseja (4 kpl)
- pelitapahtumia (6 kpl)

ONNISTUMISEN EDELLYTYKSET
AMMATTITAITOISET JA MOTIVOITUNEET VALMENTAIJAT

Kaikki lahtee tyotyytyvaisyydesta ja keskindisesta arvostuksesta. Yritetaan |6ytaa jokaiselle
vahvuuksia vastaavat tehtavat. Jokainen tehtdva on yhta tarkea.

Kaikki ohjaajat kdyvat vahintaan STL:n tennisohjaajakoulutuksen. Valmentajia kannustetetaan
jatkokoulutuksiin.

Millainen on GT:n valmentaja?
Innostava
- energinen ja heittaytyva
- toimii pelaajan parhaaksi
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Ammattilainen
- opiskelee oma-aloitteisesti jatkuvasti
- vaativa
- toimii esimerkillisesti

Joukkuepelaaja
- toimii rakentavasti tydyhteisssa ja jakaa kasvatusvastuun
vanhempien kanssa
- keskinainen arvostus

Mittarit:
- tyotyytyvaisyyskyselyt

KRIITTISET MENESTYSTEKIJAT

TALOUS TASAPAINOSSA
seuran talous tulee olla tasapainossa ja vastuullista.

1. Varainhankintaa kehitetaan.
Tavoitteena seura (ry) 60.000 € ja halliyhtic (Oy) 40.000 €.

2. Vuokratuen saaminen Kauniaisten tukimuodoksi.

VIESTINTA
aktiivinen viestinta strategian painopistealueiden mukaisesti
- eri kanavien hyédyntaminen: sahkoposti, kotisivut ja some
- kuukausiviesti jasenille
- aktiivinen sisdinen viestinta vastuualueiden mukaisesti
- ulkoinen viestinta: paikallislehdet ja some-kanavat

GT -HENKI

Haluamme vahvistaa yhteisollisyytta. Haluamme, ettda seuramme ovi on avoin kaikille.
Arvostamme, autamme ja kannustamme toisiamme ja ndemme erilaisuuden voimavarana.
Haluamme vastuullisesti kehittda omaa toimintaymparistéamme. Haluamme yllapitaa
olosuhteittemme siisteytta viihtyvyytta ja turvallisuutta. Haluamme tehda vastuullisia valintoja.
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Kannustamme jdsenia aktiiviseen seuratoimintaan ja etsimme keinoja jasenten osallistamiseksi.
Tarjoamme jasenille elinikdisen harrastuksen. Haluamme tarjota jasenille mahdollisuuksia viihtya
yhdessa.

llolla ja ylpeydelld pukeudumme seuran vareihin ja kdyttaydymme hyvin kentalla ja kentan laidalla.
Tapamme toimia on inhimillinen, sympaattinen ja iloinen.

LOYDETAAN AKTIIVISIA JASENIA SEURATYOHON
Kaikki seuran kesan tennisohjaajat oman seuran kasvatteja.
Hallituspaikat haluttuja.

VASTUULLISUUS

toimitaan samassa linjassa urheiluyhteison vastuullisuusohjelman #urheillaan ihmisiksi ja STL:n
vastuullisuusstrategian kanssa.

Hyva hallinto
- avointa ja lapinakyvaa
- taloudenpito ja varainhankinta vastuullista

Turvallinen toimintaymparisto
- ammattitaitoiset valmentajat — yhteisvastuu kasvatuksesta vanhempien kanssa
- pelisdantdjen noudattaminen
- puututaan epaasialliseen kdytokseen valittomasti
- kiusaamisen ennaltaehkaisy

Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus
- hallituksen jasenet edustavat jasenist6a ja strategiaa
- aktiivinen yhdenvertaisuudesta ja tasa-arvon edistaminen
- esteettdomyys
- tyttéjen kannustaminen harrastamiseen ja kilpailemiseen

Ymparisto ja ilmasto
- [ahiliikuntapaikka — kannustetaan kdvelemaan, juoksemaan tai pyorailemaan
hallimatkat
- ymparisto ja ilmasto otetaan huomioon paatoksenteossa
- korkeat kayttoasteet
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GRANI TENNIS [Tassa paikka tekstillel
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