GT ILTIKSEN
TOIMINTASUUNNITELMA



Johdanto

Grani Tennis ry:n jarjestama GT lltis on tarkoitettu 1.—3.-luokkalaisille koululaisille liikunnalliseksi
iltapdivakerhoksi koulupdivan jalkeen. Tama toimintasuunnitelma tukee toiminnan toteuttamista
ja tarjoaa tietoa GT lltiksen periaatteista kaikille sidosryhmille.
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1. Toiminnan jarjestamisen periaatteet

1.1. Toiminta-aika, tilat, ryhmakoko ja henkilokunta

GT lltis jarjestetdaan koulupadivina syys- ja kevatlukukaudella klo 12—16.30. Ohjattu liikuntatuokio
sijoittuu klo 14-15. Lapsi voi osallistua toimintaan 2-5 paivana viikossa.
Toimintapaikkana toimii TARGA arena (Ullanméaentie 21, Espoo), jossa kdytdssa ovat:

e kaksi tenniskenttda (muutettavissa kuudeksi minitenniskentaksi)

e kolme padelkenttda

e sulkapallo-, squash- ja poytatenniskentat

e oma kerhohuone ruokailua ja ldksyjen tekoa varten

e ulkoilu klo 15-16 Ymmerstan koulun ymparistossa

Toiminnassa on n. 60 lasta, joista paivittdain 30—40 osallistuu. Ryhmien koko on max. 8 lasta,
ohjaajia on 4-6.

Ohjaajilla on soveltuva koulutus tai kokemus. Vastuuvalmentaja on tehtdvaan pateva. Seura
huolehtii rikostaustan tarkistamisesta ja perehdytyksesta.

1.2. Toiminnan organisointi

Toiminnan toteuttaa Grani Tennis ry.

1.3. Toimintaan hakeminen ja valintaperusteet
GT lltikseen voivat ilmoittautua kaikki 1.-3.-luokkalaiset. lImoittautuminen tapahtuu Grani
Tenniksen sahkoisessa jarjestelmassa. Osallistujat valitaan ilmoittautumisjarjestyksessa.

Resurssisyistd emme voi taata paikkaa erityislapsille.

Vapaita paikkoja voi lukukauden aikana tiedustella vastuuohjaajalta.

1.4. Asiakasmaksut



Kuukausimaksut loytyvat verkkosivuilta. Lisdksi edellytetdan seuran jasenmaksua (25 €/vuosi,
vuosi 2025).

Yksittdisia poissaoloja ei hyviteta. Yli kuukauden mittaiset sairauspoissaolot huomioidaan
ladkarintodistuksella (omavastuuaika 2 viikkoa).

Toimintaan sitoudutaan syys- tai kevatkaudeksi. Keskeyttdminen on mahdollista patevasta syysta
(esim. muutto, sairaus) kuukauden irtisanomisajalla.

Valineiden sailytys on mahdollista. Lukollisen kaapin vuokra on 35 €/vuosi.
1.5. Siirtyminen kouluilta hallille

Seura jarjestda ohjatun kdvelyn Granhultin ja Mantymaéen kouluilta klo 12, 12.30 ja 13. Ymmerstan
koululaiset ja osa muista lapsista saapuu omatoimisesti tai vanhempien kyydissa.

1.6. Vakuutukset

Lapset ovat vakuutettuja vahinkojen varalta.

2. Toiminnan yhteistyotahot

2.1. Yhteistyo kotien kanssa

Yhteistyd perustuu avoimuuteen ja luottamukseen. Vanhemmat saavat sdannéllisesti tietoa
toiminnasta sahkopostitse, puhelimitse ja sosiaalisen median kautta. Kauden alussa jarjestetdaan
vanhempainilta ja vuoden mittaan yhteisia pelihetkia lasten ja vanhempien kanssa.

2.2. Taloudellinen tuki

Toimintaa tukee Brita Maria Renlundin saatio.

3. Toiminnan suunnittelu, toiminta-ajatus, tavoitteet ja sisalto

3.1. Toiminnan suunnittelu



Toimintaa suunnittelevat seuran toiminnanjohtaja ja iltiksen vastuuvalmentaja. Vastuuvalmentaja
laatii kausisuunnitelmat.

3.2. Toiminta-ajatus

e Innostetaan lapsia liikkkumaan ja harrastamaan mailapeleja

e Harjoitellaan tenniksen perustaitoja

e Tarjotaan monipuolista liikuntaa ja leikkeja

e Tuetaan terveellisid elamantapoja

e Luodaan turvallinen ja rauhallinen ymparisto koulupaivan jalkeen

3.3. Tavoitteet

o |llo liikkumisesta ja uuden oppimisesta

e Kasvattaminen liikunnalliseen elamantapaan ja valintoihin
e Ryhmassa toimimisen harjoittelu

e Yksilollinen kohtaaminen ja yhdenvertaisuus

e Turvallinen, ldmmin ja innostava ilmapiiri

e Pienimuotoinen kilpailu, onnistumisen kokemukset

e Tenniksen ja muiden mailapelien perustaidot

e Harrastamisen jatkaminen seurassa

3.4. Toiminnan sisalto

GT lltis tarjoaa liikuntaa, valipalan, lepoa, laksyjen tekoa ja ulkoilua koulupéivan jalkeen. Tennista
harjoitellaan sdanndllisesti, ja peliviikkojen aikana pelataan otteluita ja opetellaan pistelaskua.

Muita aktiviteetteja:
o Sulkapallo, padel, squash, poytatennis
e Tanssitunti kerran viikossa
o Ulkoleikkeja, kasipalloa ja monipuolista liikuntaa

3.5. Tarvittavat varusteet

Lapset tarvitsevat:
e Urheiluvaatteet ja puhtaat sisdpelikengat



e Juomapullon
e Oman mailan
e Saavat GT lltiksen T-paidan

Lainavalineita on saatavilla.

4. Pelisdannot

Pelisaannot laaditaan lasten kanssa kauden alussa ja jaetaan myos koteihin. Niita kerrataan
tarpeen mukaan.

GT lltiksen saannot:
e Kayttdaydyn hyvin ja kuuntelen ohjeita
e Kannustan muita ja noudatan sdantoéja
e Teen parhaani
e Pidan urheiluvarusteet mukana
e Liikun vain sovitulla alueella
e Enjuokse sisatiloissa tai hairitse muita
e En kayta kannykkaa ilman lupaa iltiksen aikana
e En syo karkkia iltapdivan aikana

Noudatamme myds Grani Tenniksen kurinpito-ohjeistusta.

5. Toiminnan arviointi

Arvioinnin valineet:
e Lasten ja vanhempien palaute
e Seuran tyytyvaisyyskysely vuosittain
e Seuranta: montako lasta jatkaa GT lltiksessa tai siirtyy seuran muihin toimintoihin
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