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Johdanto 

 

Grani Tennis ry:n järjestämä GT Iltis on tarkoitettu 1.–3.-luokkalaisille koululaisille liikunnalliseksi 

iltapäiväkerhoksi koulupäivän jälkeen. Tämä toimintasuunnitelma tukee toiminnan toteuttamista 

ja tarjoaa tietoa GT Iltiksen periaatteista kaikille sidosryhmille. 
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1. Toiminnan järjestämisen periaatteet 

 

1.1. Toiminta-aika, tilat, ryhmäkoko ja henkilökunta 

 

GT Iltis järjestetään koulupäivinä syys- ja kevätlukukaudella klo 12–16.30. Ohjattu liikuntatuokio 

sijoittuu klo 14–15. Lapsi voi osallistua toimintaan 2–5 päivänä viikossa. 

Toimintapaikkana toimii TARGA arena (Ullanmäentie 21, Espoo), jossa käytössä ovat: 

• kaksi tenniskenttää (muutettavissa kuudeksi minitenniskentäksi) 

• kolme padelkenttää 

• sulkapallo-, squash- ja pöytätenniskentät 

• oma kerhohuone ruokailua ja läksyjen tekoa varten 

• ulkoilu klo 15–16 Ymmerstan koulun ympäristössä 

 

Toiminnassa on n. 60 lasta, joista päivittäin 30–40 osallistuu. Ryhmien koko on max. 8 lasta, 

ohjaajia on 4–6. 

 

Ohjaajilla on soveltuva koulutus tai kokemus. Vastuuvalmentaja on tehtävään pätevä. Seura 

huolehtii rikostaustan tarkistamisesta ja perehdytyksestä. 

 

1.2. Toiminnan organisointi 

 

Toiminnan toteuttaa Grani Tennis ry. 

 

 

1.3. Toimintaan hakeminen ja valintaperusteet 

 

GT Iltikseen voivat ilmoittautua kaikki 1.–3.-luokkalaiset. Ilmoittautuminen tapahtuu Grani 

Tenniksen sähköisessä järjestelmässä. Osallistujat valitaan ilmoittautumisjärjestyksessä. 

Resurssisyistä emme voi taata paikkaa erityislapsille. 

 

Vapaita paikkoja voi lukukauden aikana tiedustella vastuuohjaajalta. 

 

 

1.4. Asiakasmaksut 
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Kuukausimaksut löytyvät verkkosivuilta. Lisäksi edellytetään seuran jäsenmaksua (25 €/vuosi, 

vuosi 2025). 

 

Yksittäisiä poissaoloja ei hyvitetä. Yli kuukauden mittaiset sairauspoissaolot huomioidaan 

lääkärintodistuksella (omavastuuaika 2 viikkoa). 

 

Toimintaan sitoudutaan syys- tai kevätkaudeksi. Keskeyttäminen on mahdollista pätevästä syystä 

(esim. muutto, sairaus) kuukauden irtisanomisajalla. 

 

Välineiden säilytys on mahdollista. Lukollisen kaapin vuokra on 35 €/vuosi. 

 

1.5. Siirtyminen kouluilta hallille 

 

Seura järjestää ohjatun kävelyn Granhultin ja Mäntymäen kouluilta klo 12, 12.30 ja 13. Ymmerstan 

koululaiset ja osa muista lapsista saapuu omatoimisesti tai vanhempien kyydissä. 

 

1.6. Vakuutukset 

 

Lapset ovat vakuutettuja vahinkojen varalta. 

 

 

2. Toiminnan yhteistyötahot 

 

2.1. Yhteistyö kotien kanssa 

 

Yhteistyö perustuu avoimuuteen ja luottamukseen. Vanhemmat saavat säännöllisesti tietoa 

toiminnasta sähköpostitse, puhelimitse ja sosiaalisen median kautta. Kauden alussa järjestetään 

vanhempainilta ja vuoden mittaan yhteisiä pelihetkiä lasten ja vanhempien kanssa. 

 

2.2. Taloudellinen tuki 

 

Toimintaa tukee Brita Maria Renlundin säätiö. 

 

 

3. Toiminnan suunnittelu, toiminta-ajatus, tavoitteet ja sisältö 

 

3.1. Toiminnan suunnittelu 
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Toimintaa suunnittelevat seuran toiminnanjohtaja ja iltiksen vastuuvalmentaja. Vastuuvalmentaja 

laatii kausisuunnitelmat. 

 

3.2. Toiminta-ajatus 

 

• Innostetaan lapsia liikkumaan ja harrastamaan mailapelejä 

• Harjoitellaan tenniksen perustaitoja 

• Tarjotaan monipuolista liikuntaa ja leikkejä 

• Tuetaan terveellisiä elämäntapoja 

• Luodaan turvallinen ja rauhallinen ympäristö koulupäivän jälkeen 

 

3.3. Tavoitteet 

 

• Ilo liikkumisesta ja uuden oppimisesta 

• Kasvattaminen liikunnalliseen elämäntapaan ja valintoihin 

• Ryhmässä toimimisen harjoittelu 

• Yksilöllinen kohtaaminen ja yhdenvertaisuus 

• Turvallinen, lämmin ja innostava ilmapiiri 

• Pienimuotoinen kilpailu, onnistumisen kokemukset 

• Tenniksen ja muiden mailapelien perustaidot 

• Harrastamisen jatkaminen seurassa 

 

 

 

3.4. Toiminnan sisältö 

 

GT Iltis tarjoaa liikuntaa, välipalan, lepoa, läksyjen tekoa ja ulkoilua koulupäivän jälkeen. Tennistä 

harjoitellaan säännöllisesti, ja peliviikkojen aikana pelataan otteluita ja opetellaan pistelaskua. 

 

Muita aktiviteetteja: 

• Sulkapallo, padel, squash, pöytätennis 

• Tanssitunti kerran viikossa 

• Ulkoleikkejä, käsipalloa ja monipuolista liikuntaa 

 

3.5. Tarvittavat varusteet 

 

Lapset tarvitsevat: 

• Urheiluvaatteet ja puhtaat sisäpelikengät 
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• Juomapullon 

• Oman mailan 

• Saavat GT Iltiksen T-paidan  

 

Lainavälineitä on saatavilla. 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Pelisäännöt 

 

Pelisäännöt laaditaan lasten kanssa kauden alussa ja jaetaan myös koteihin. Niitä kerrataan 

tarpeen mukaan. 

 

GT Iltiksen säännöt: 

• Käyttäydyn hyvin ja kuuntelen ohjeita 

• Kannustan muita ja noudatan sääntöjä 

• Teen parhaani 

• Pidän urheiluvarusteet mukana 

• Liikun vain sovitulla alueella 

• En juokse sisätiloissa tai häiritse muita 

• En käytä kännykkää ilman lupaa iltiksen aikana 

• En syö karkkia iltapäivän aikana 

 

Noudatamme myös Grani Tenniksen kurinpito-ohjeistusta.  

 

 

5. Toiminnan arviointi 

 

Arvioinnin välineet: 

• Lasten ja vanhempien palaute 

• Seuran tyytyväisyyskysely vuosittain 

• Seuranta: montako lasta jatkaa GT Iltiksessä tai siirtyy seuran muihin toimintoihin 

 



 

 GT ILTIKSEN TOIMINTASUUNNITELMA 

 

7 
 

 

Päivitetty 30.7.2025 / NU 

 

 

 

 

 

 


